"1 Svanesunds simskola 2021 - Anmalan 4r 6ppen!

Simskolan kommer att ledas av simlarare Rani Hassellov och assistent Alva Back, vid
Svanesunds badplats under veckorna 28, 29 & 30, avslutning l6rdagen den 31/7.
Anmalan gors via formuléret pa Foreningens Svanesunds hemsida, forsvanesund.se.
Om du har problem med din anmaélan vanligen kontakta simskola@forsvanesund.se
eller ring Rani (0708-32 47 81).

Simskolan och markestagningen stracker sig over alla tre veckor man- fre.
Crawlkursen ar under en vecka (man-fre) /kurstillfille. Det finns alltsa totalt tre
kurstillfallen att anmala sig till for Crawlkursen: v.28, 29 & 30.

Precis som forra aret kommer vi att erbjuda simgrupper utformade enligt Svenska
Livraddningssallskapets system, baserat pa deras simmarken. Deltagare som har
uppnatt sin grupps marken far givetvis fortsatt stod till att fortsatta utvecklas och ta fler
marken! Nedan finns en kort beskrivning av gruppernas forkunskapskrav och niva. Pa
Foreningen Svanesunds hemsida finns det ett dokument med mer fullstindig
beskrivning, dokumentet "Simgrupper 2021”. Priser och swish-nummer finns nedan.

Baddaren Inga forkunskaper kravs. Vi arbetar tillsammans med vattenvana och for att
na kraven for alla tre simmarkena baddaren, gron, bla och gul.

Blackfisken Forkunskaper: Deltagaren ska ha klarat av simkraven for baddaren gul (se
informationsdokument). Vi arbetar tillsammans mot markena Blackfisken och
Skoldpaddan for att lara oss simma brostsim och att starka vattenvanan.

Silverpingvinen Forkunskaper: Deltagaren ska ha klarat av simkraven for market
Blackfisken och Skéldpaddan (se informationsdokument). Vi arbetar tillsammans mot
markena Silverpingvinen och Silverfisken.

Guldfisken Forkunskaper: Deltagaren ska ha klarat av simkraven for market
Silverfisken (se informationsdokument). Vi arbetar tillsammans mot market Guldfisken.

Crawlkurs Forkunskaper: Deltagaren ska kunna: Simma 200m pa djupt vatten, flyta och
doppa huvudet. Deltagaren far giarna ta med egna simglaségon samt badmossa da detta
kommer att underlatta traningen.

Mairkestagare Forkunskaper: Deltagaren ska kunna simma 200m. Sista passet pa
eftermiddagen dar man kan ta hur manga marken man vill och vi simldrare finns dar for
hjalp med teknik eller uppmuntran!
Priser (per deltagare): kD)
= FOor medlemmar kostar alla simskolegrupper 700 kr oy
o Ej medlem men folkbokfoérd pa Orust: 900 kr 5
o Ej medlem och annan folkbokféringskommun an Orust: 1200 kr §:
o Crawlkurs 300 kr
o Markestagare 300kr

Mirk betalning med “SIM” och deltagarens for- och efternamn, ex: “SIM Rani Hassell6v”
Swish-nummer: 123 615 84 89 (QR-kod ovan hoger):

(OBS! Numret ovan ar inte det nummer som anvands for att betala simmarkena under
simskolan!)

Vid 6vriga fragor kontakta oss pa: simskola@forsvanesund.se

Hoppas vi ses i sommar! @



